ESTADO DO RIO%ES"RANDE DO SUL
GABINETE DO GOVERNADOR

Of. n° 275-1/2021/RO/JAIGOVI/RS Porto Alegre, 08 de junho de 2021.

A Regi&o Covid-19 de Cruz Alta (R12)
Comité Técnico Regional

Prezados(as) Prefeitos(as) e Integrantes do Comité Técnico Regional,

Ao cumprimenta-los(as), o Gabinete de Crise para o Enfrentamento da
Epidemia Covid-19 destaca a importancia de uma forte articulacdo entre o Estado e seus
municipios para a construcdo conjunta de solucdes e esclarecimentos, especialmente diante do
atual cenério da pandemia do Coronavirus.

Desta forma, encaminho em anexo o retorno da anélise feita no Plano de Acéo
apresentado pela Regido Covid-19 R12.

Atenciosamente,

flovxu,[%’\.

ELO ALVES
Secretario Executivo do Gabinete de Crise para o Enfrentamento da Epidemia COVID-19
Chefe de Gabinete do Estado do Rio Grande do Sul

Palacio Piratini, Praga Marechal Deodoro, s/n° —90010-282 — Porto Alegre — RS
Fone: 51 3210-4100



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
GABINETE DO GOVERNADOR

Listagem dos municipios da Regido da Saude — R12
Of. n° 275-1/2021/RO/JA/GOV/RS
Boa Vista do Cadeado
Boa Vista do Incra
Colorado
Cruz Alta
Fortaleza dos Valos
Ibiruba
Jacuizinho
Quinze de Novembro
Saldanha Marinho
Salto do Jacui
Santa Barbara do Sul
Selbach
Tupanciretd
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
GABINETE DE CRISE PARA O ENFRENTAMENTO DA EPIDEMIA COVID-19

AVALIAGAO DO PLANO DE AGAO REGIONAL (ll)
REGIAO COVID-19 — R12 — CRUZ ALTA

A Regido Covid-19 de Cruz Alta (R12)
Porto Alegre, 07 de junho de 2021.

Assunto: Resposta a Regiao Covid-19 sobre o Plano de A¢ao Regional apresentado.
Prezados(as) Prefeitos(as) e Integrantes do Comité Técnico Regional,

Conforme o Decreto Estadual n°® 55.882, que institui o Sistema 3As para fins de
monitoramento, prevengdo e enfrentamento a pandemia Covid-19, no ambito do
Estado do Rio Grande do Sul, seguindo o Art. 5° inc. I, § 2° o Gabinete de Crise
decidiu pela emissao de Alerta para a Regiao de Cruz Alta, R12, apés reunido no dia
18 de maio de 2021. Em reunides subsequentes, nos dias 28 de maio e 02 de junho,

foi mantido e reforcado o alerta para a regido.

Atendendo ao que dispbe o referido Decreto, em resposta ao alerta emitido, os
municipios da Regido Covid-19 de Cruz Alta (R12), por meio da AMAJA,
encaminharam oficio em 20 de maio de 2021, tratando das agdes a serem
adotadas na regiao com o intuito de melhora na situacdo epidemioldgica
diagnosticada.

Ao analisar o conjunto de ag¢des propostas, a equipe técnica do Sistema 3As
retornou consideragoes no dia 29 de maio de 2021, as quais, por sua vez, foram
respondidas e encaminhadas a partir de nova proposta de Plano de Agao enviado
pela R12 em 05 de junho de 2021.

Nessas condi¢des, segue abaixo breve relato do ultimo alerta encaminhado, de
02 de junho, da situagdo atual na regido e do novo Plano de Agado Regional

recepcionado.

No dia 18 de maio de 2021, foi enviado alerta a regido de Cruz Alta devido a
situacdo de agravamento na epidemia. Em reunides subsequentes, nos dias 28 de

maio e 02 de junho, foi mantido e reforcado o alerta para a regidao. No ultimo alerta
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encaminhado, foram destacadas as seguintes atencgdes, justificada por fatores
regionais e macrorregionais:

e Em 07/05, a regi&o estava com 251,6 casos por 100 mil habitantes e o RS com

252,3 casos. Em 14/05, o Estado estava com 224,1 casos por 100 mil

habitantes e a regido, com 380 casos, um aumento de 69,57% com 577 casos

confirmados em uma unica semana. Em 01/06, por sua vez, a Regido de Cruz
Alta - R12, apresentou incidéncia de novos casos de 513 casos confirmados
por 100 mil habitantes na ultima semana — o que representa a 3% maior do

Estado entre as 21 regibes Covid-19 na dltima semana, sendo 117.2%

superior a média estadual.

e Em 01/06, a Regido apresentou taxa de mortalidade acumulada na semana de

9.22 J6bitos por 100 mil habitantes na dltima semana, representando um

aumento de 16,7% frente a semana anterior. Esta taxa de mortalidade

recente representa a 62 maior do Estado na Ultima semana, sendo 43.,7%

superior a média estadual.

e Em 16/05 a regido apresentava 37 internagbes entre suspeitos e confirmados

COVID. Em 01/06, a regido possuia 58 internados por Covid-19 em Leitos

Clinicos — um crescimento de 56% em duas semanas.

e Com relagéo aos leitos de UTI, a regido possui 26 internados por Covid-19

em UTls e taxa de ocupacgéo de 88,1%, com 5 leitos livres.

Diante disso, o GT Saude, em seu relatério, mantém a conclusao de que:

“[..] se faz necessaria manter o estado de alerta para que a regido adote
providéncias com medidas adequadas para a preservacdo da saude publica, de forma a
reduzir a velocidade de propagacgado, incluindo agbes tais como, mas ndo so: reforgo nas
campanhas de comunicagdo local com orientagdo sobre uso orientagdo correto de mascara,
distanciamento e ventilagéo; orientacdo da vigilancia em saude para que estabelecimentos
realizem busca ativa de funcionarios com sintomas de sindrome gripal e encaminhamento de
casos suspeitos para testagem adequada; ampliagdo da disponibilidade e de locais de
testagem; orientagdo da vigilancia em saude para que estabelecimentos e a populagdo em
geral garantam e respeitem o isolamento dos suspeitos e confirmados, manuten¢do da
vacinagdo com fortalecimento da completude do esquema vacinal (incluindo a busca ativa de
cidaddos e reforgo da comunicagéo para aplicagdo da segunda dose), além de forte agéo de
fiscalizagdo ndo s6 de aglomeracbes, mas também do cumprimento dos protocolos minimos
obrigatorios, especialmente de lotagdo dos estabelecimentos, em dialogo com a populagéo e o

empresariado local.”
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Em resposta ao alerta emitido em 18 de maio, os municipios da Regidao
Covid-19 de Cruz Alta (R12), por meio da AMAJA, encaminharam oficio em 20 de
maio de 2021, tratando das agdes a serem adotadas na regidao com o intuito de

melhora na situagcao epidemiolégica diagnosticada.

As agdes deliberadas compreendem a restricao de circulacido de pessoas

nas vias publicas entre as 23h e 05h, salvo mediante justificativa; o estabelecimento

de protocolos mais restritivos em clubes e quadras (fechados), em comparacéo

ao protocolo de atividade variavel proposto pelo estado como padrdao, e a adogao

equivalente nos demais casos e; por fim, a adogcdo de tratamento precoce, “aos

primeiros sintomas, antes mesmo de confirmacao de positividade do virus, segundo a

liberdade do médico em prescrever esse tratamento”.

Nesse sentido, as medidas propostas em 20 de maio em face do alerta

emitido no dia 18 de maio eram menos restritivas que protocolo anterior ao novo

sistema inaugurado no dia 16 de maio (bandeira vermelha) e sdo equivalentes ao
protocolo padrao do estado (exceto no que diz respeito a clubes e quadras) —
protocolos esses estipulados para um cenario de estabilidade e nao de agravamento,
como ora se configura na regido.

No que se refere a adog¢ao do tratamento precoce como medida, retoma-se o
entendimento da Nota Informativa do COE-Covid-19 / SES do Rio Grande do Sul, de

02 de junho de 2020, que “ndo recomenda as indicagdes de medicamentos [...], devido

a falta de evidéncias cientificas que sustentem as indica¢cbes previstas até o presente
momento”.

Em, sintese, o primeiro plano de acido proposto nao contemplava demais

medidas sugeridas no Alerta original enviado em 18 de maio, tais como, mas n&o so,
reforgo nas campanhas de comunicagao local; orientagédo da vigilancia em saude para
que estabelecimentos realizem busca ativa e encaminhamento de casos suspeitos
para testagem adequada; ampliacdo da disponibilidade e de locais de testagem;
orientacdo de respeito do isolamento dos suspeitos e confirmados; manutencéo da
vacinacao com fortalecimento da completude do esquema vacinal (incluindo a busca
ativa de cidadaos e reforco da comunicagao para aplicacdo da segunda dose), além
de forte acdo de fiscalizacdo ndo s6 de aglomeragdes, mas também do cumprimento

dos protocolos minimos obrigatorios.


https://coronavirus.rs.gov.br/upload/arquivos/202006/02151108-nota-informativa-coe-covid-versao-final.pdf
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Nessas condicbes, a partir do didlogo com a Regido e das consideragdes
técnicas elaboradas em 25 de maio e enviadas pelo Gabinete de Crise no dia 31 de
maio, os municipios da Regido Covid-19 de Cruz Alta (R12), por meio da AMAJA,

encaminharam novo oficio em 05 de junho de 2021, tratando de novas acodes a

serem adotadas na regido com o intuito de melhora na situagdo epidemioldgica
diagnosticada, complementando o plano anterior enviado.

O documento contempla uma listagem ampla de medidas a serem adotadas,
tal qual listado na proposta de plano de agéo elaborada pelo Comité Cientifico e pelo
Comité de Dados do Gabinete de Crise RS, para subsidiar a elaboragéo das medidas
regionais. Nao obstante, o plano especifica para a realidade regional apenas duas
das medidas propostas no plano padrao enviado pelos Comités e adiciona uma ultima,
de restricao de circulagao, ja presente na primeira edicdo do documento enviado:

= Articulacdao entre os municipios da Regido — reunido virtual com a

presenca dos Secretarios de saude de cada um dos municipios da
regido 12 e um representante da 92 CRS, para andlise em conjunto de
cada municipio e regido como um todo; reforgco das acdes e troca de
informacgdes e para agbdes coordenadas na regiao;

= Atencdo Médico-hospitalar - Contar com a destinacado de recursos do

Estado para o HSVP, de Cruz Alta, para a aquisicado de insumos e
remédios, hospital de referéncia para a R12.

= Campanha de restricdo de Circulagdo - Restricdo de circulagao de

pessoas das 23:00 as 05:00. Realizagdo de “rondas” noturnas, com

horarios estendidos de fiscalizagao

Cabe considerar que, do dia 02 de junho (data do ultimo alerta) até a

presente data, de 07 de junho,_houve estabilidade no cenéario da regido, mas a

niveis bastante elevados e preocupantes. A incidéncia de casos acumulada nos

ultimos sete dias foi levemente reduzida de 513 para 480 casos / 100 mil habitantes

— quase o dobro da incidéncia estadual, que foi de 250 casos / 100 mil habitantes na

semana. A regido somou 729 novos casos na ultima semana. Mesmo estavel, a

regido permanece dentre as regiées com maiores crescimento semanal de casos,

na quinta posicdo. Cruz Alta é agora a terceira regido com maior taxa de

crescimento de 6bitos, tendo registrado 15 ébitos nos ultimos 7 dias — um

crescimento de 15% em relagdo a semana anterior.
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A ocupacao em leitos clinicos manteve-se em patamar inferior ao registrado
em 02 de junho. Na presente data, somam 49 internados por suspeita ou confirmagéao
de Covid-19.

Com relagao aos leitos de UTI, com o envio de medicamentos para intubagao e
a reabertura de leitos no maior hospital da regido, Hospital Sdo Vicente de Paulo, a
regido atendeu mais pacientes, somando 27 hospitalizados em UTI por suspeita ou
confirmagao de COVID-19 no dia 07 de junho. Esses representam mais da metade
dos internados em UTI na regido (64%). No total, as UTls apresentam mais de 90%

de lotacdo na R12.

A despeito quadro alarmante, vale destacar o cenario positivo da vacinagao
na Regidao Cruz Alta, com médias superiores a estadual. A R12 é a sétima regido

com mais aplicagdo da D1 e a nona da D2.

Nessas condigdes, entende-se que novas medidas seriam

necessarias para nao soO estabilizar, mas reduzir a incidéncia de casos,

bem como as hospitalizagdes e 6bitos registrados na Regido, ainda em niveis

bastantes superiores ao estadual.

Em um primeiro momento, sugere-se a especificagdo e o

detalhamento do planejamento e das medidas propostas, para além dos

exemplos encaminhados pelo Comité de Dados e Comité Cientifico.

Recomenda-se, novamente, que o0s municipios da regidao discutam,

acordem e estabelecam clara e objetivamente quais medidas sao

adotadas em face do cendrio, como serdo implementadas essas medidas

e quais as metas de curto prazo perseguidas, acompanhadas de
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indicadores passiveis de acompanhamento pelo Comité Regional, o

Gabinete de Crise Regional e/ou as Prefeituras, para que, de fato, seja possivel
a regiao acompanhar se as suas agdes estao sendo efetivas.

Nesse sentido, recomenda-se, por exemplo, especificar as acdes que
serdao adotas no que diz respeito a campanhas de comunicag¢ao (como,
quais, em quais canais, para quais publicos, com qual frequéncia, qual
mensagem), de educagao em saude (como, onde, para quem), de ampliagao
de testagem (quantos testes/dia realizam hoje, quantos testes/dia almejam
chegar, qual taxa de positividade hoje, a qual taxa de positividade querem
chegar), de fiscalizagao orientativa e punitiva (com que frequéncia, em quais

estabelecimentos prioritariamente, etc.

Além desses detalhamentos, dado o cenario registrado, recomenda-se

fortemente que seja considerada a necessidade de restricao de lotagao,

horario ou ainda fechamento de algumas atividades de risco mais

elevado, tal como classificado por diferentes publicagbes cientificas,

sintetizadas no Livro e Protocolos do Sistema 3 As.

Por fim, reforcamos que mantenham a avaliacao diaria do seu boletim e de

outras informacodes relevantes a fim de, a qualquer momento, adotar outras medidas

para conter o agravamento da pandemia nos municipios.

Sendo o que se apresenta para o0 momento, subscrevo-me.


https://sistema3as.rs.gov.br/protocolos-60abc1b7b661a

